
ZOOMミーティングの参加方法について 

 

※ZOOMとは・・・パソコンやスマートフォンを使って、セミナーやミーティングを 

オンラインで開催するために開発されたアプリです。 

 

１．ZOOMは、パソコンもしくはスマートフォンから参加できます。 

  ●どちらを使用する場合も充電が十分にされているか確認してから行なって下さい。 

  ●通信環境のいい場所で参加して下さい。 

 

※どうしても参加方法がわからない場合は、お近くの詳しい方に聞いて頂く、もしくはクラブ 

事務局の方と一緒に参加してみて下さい。 

 

【パソコン（招待 URL から参加する場合】 

１．ウェブカメラ・マイク・スピーカーをご用意ください。 

   最近のノートパソコンは搭載されているものが多いですが、 

搭載されていない場合は、ご用意頂く必要がございます。 

   ※右上写真のような外付けの WEB カメラを購入する場合、マイク機能も併せ持ってい

ますので、マイクを別途購入する必要はありません。 

 

 ２. Zoomのミーティングに招待された時、パソコンのメールアドレスに届いた「招待ＵＲＬ」 

をクリックして入ります。 

           

招待 URL をクリックすると、一旦、ブラウザが起動して、そこから Zoom アプリを 

起動してミーティングに参加することになるので、時間がかかります。 

 

（１）Zoom アプリのダウンロードが始まります。 

             

 

 



（２）ダウンロードが完了すると、オレンジの表示が出ますので、ダウンロードしたファイ

ルをクリックします。 

          

  

（３）インストールが始まりますので、しばらく待ちます。 

          

  

（４）インストールが完了すると、Zoomミーティングに接続されます。 

          

  

 

 

 



（５）初めて Zoom を使用するときは、音声のやり取りをコンピューターの音声機器を使っ 

て行うかどうかを聞いてきます。ここでは、 

「 コンピューターでオーディオに参加 」というボタンをクリックします。 

 

  

（５）このとき、左下の 

「ミーティングへの参加時に、自動的にコンピューターでオーディオに参加」にチェック 

を付けておくと、次回から、このウィンドーは表示されなくなります。 

 

  

※音声が有効な状態のときは、左下のアイコンが、「ミュート」になっています。   

 

音声のやり取りができないときは、左下のアイコンが「オーディオに参加」になっていない

かを確認してください。「ミュート」、もしくは「ミュート解除」になっていれば、音声のや

り取りができる状態です。 

 



【招待 URL をクリックしたとき、Zoom がパソコンにインストールされない場合】 

Zoomのダウンロードセンターから手動で Zoomをダウンロードして、インストールを行って 

下さい。 

 

⇒ Zoomダウンロードセンター 

        

 

 

【パソコン（ZOOM アプリ）から参加する場合】 

１．ウェブカメラ・マイク・スピーカーをご用意ください。 

   最近のノートパソコンは搭載されているものが多いですが、 

搭載されていない場合は、ご用意頂く必要がございます。 

   ※右上写真のような外付けの WEBカメラを購入する場合、マイク機能も併せ持って 

いますので、マイクを別途購入する必要はありません。 

 

２．（１）Windows の場合は、Zoom アイコンがデスクトップにあれば、それをクリック。 

                

  

デスクトップに上記のアイコンがなければ、スタートメニューから、Zoom ⇒ Start 

Zoom を選択。 

    

  

 

 

https://zoom.us/download


Macの場合も、Doc の中に Zoom アイコンがあれば、それをクリック。 

             
Mac の場合、アイコンがなければ、アプリケーションフォルダの中にある zoom.us  

をクリックします。 

          

 

（２）これで、Zoom の起動画面が表示されます。 

このとき、Zoom のアプリにサインインしていれば、こんな画面が出るので、ここで、 

「参加」をクリック。 

        

 

（３）サインインしていなければ、こんな画面になっているので、「ミーティングに参加」を 

クリック。 

        



（４）もし、サインインの画面になっていたら、アカウントを持っていれば、サインイン 

しましょう。アカウントを持っていない場合は、「戻る」をクリックすれば、上の 

「ミーティングに参加」の画面に戻ります。 

        

 

（５）ここで、招待 URLの下 9桁（または、10桁）をミーティング ID として、入力します。 

   https://zoom.us/j/123456789（実際はこの番号と違います） 

参加する時に使用する名前を入力できますので、ここで、名前を自由に決めることが

できます。 

音声をオンにするかオフにするか、ビデオをオンにするかオフにするかを選択する 

こともできます。 

 

  

 

 

 



【スマートフォンから Zoom ミーティングに参加する方法】 

 

※十分に充電を行なってから操作を開始して下さい。 

 

（１）まず、Zoom アプリを入手します。 

iPhone では、「App Store」、Android の場合は、「play ストア」を開きます。 

       

     

（２）Zoom を検索します。 

        

     



（３）“Zoom Cloud Meeings” で、「入手」や「インストール」をタップし、インストール 

できたら「開く」をタックしてください。 

    

  

（４）“Zoomアプリが開いたら、「ミーティングに参加」をタップ。 

       

 



（５）ここで、ミーティング IDを入れます。 

ミーティング ID は、招待 URLの下 9桁、もしくは、10桁の数字です。 

https://zoom.us/j/123456789（実際はこの番号と違います） 

    

 

（６）名前もわかりやすいように変更しておきましょう。 

      

 

 



（７）iPhoneでは、「Zoom は通知を送信します。よろしいですか？」というメッセージが表示 

されるので、「許可」をタップ。 

Androidでは、「ズームへのアクセスを許可してください」と表示されるので、「了解」を 

タップします。 

    

 

（８）iPhoneでは、「Zoom がカメラへのアクセスを求めています」と表示されるので、「OK」を 

タップしてください。 

Android では、「Zoom に、カメラにアクセスし写真またはビデオの撮影を許可しますか？」 

と表示されるので、「許可」をタップします。 

       

 



（９）iPhoneでは、「Zoom がマイクへのアクセスを求めています」と表示されるので、「OK」を 

タップしてください。 

Androidでは、「Zoom に対してマイクに直接アクセスして音声を録音することを許可します 

か？」と表示されるので、「許可」をタップします。 

    
 

（10）iPhoneでは、「他のユーザーの声を聞くにはオーディオに参加してください」と表示された 

ら、「インターネットを使用した通話」をタップします。 

Androidでは、「デバイスオーディオを介して通話」をタップします。 

    
 



（11）これで、Zoomミーティングに参加することができます。 

     

 

 

 


